
Modul 30   Persönlichkeitsbildung 

Kursdauer 
Mi 31.5. bis Fr 2.6.2023 
1 Tag Heimarbeit vorbereitend 

Themen 

• Methoden und 

Praxistipps 

• Entwicklungs-

psychologie 

• Selbstwirksamkeit und 

Ressourcen fördern 

• Lernprozesse 

unterstützen 

• Genderspezifische 

Aspekte 

• Eigene biographische 

Entwicklung 

 

 



Beschreibung 
In der Jugendphase bildet und festigt sich die Persönlichkeit junger Menschen. In dieser 
Zeit will kirchliche Jugendarbeit die Jugendlichen in der Entwicklung ihrer Persönlichkeit 
stärken und begleiten. Dazu gehört, ihre Ressourcen zu fördern und Selbstwirksamkeit 
und Resilienz zu stärken. Wie dies gelingen kann, wird im Modul an methodischen Bei-
spielen und mit Theorieinputs erlernt und erfahren. Wir werden uns auch draussen 
aufhalten und Ansätze der Persönlichkeitsbildung selber erproben. Die Kursteilnehmen-
den setzen sich in einer individuellen und angeleiteten Heimarbeit vor dem Kurs inten-
siv mit ihrer eigenen Persönlichkeitsentwicklung auseinander. 
   

Lernziele 
Die Lernenden 

• verstehen, wie Lernprozesse ablaufen 

• erkennen soziale, politische, religiöse und kulturelle Situationen und die Ent-

wicklungsaufgaben von Männern und Frauen 

• kennen Ansätze, um die psychosexuelle Entwicklung der Kinder und Jugendli-

chen sowie deren Rollengestaltung als Frau und Mann begleiten zu können 

• kennen Modelle der religiösen und ethisch moralischen Entwicklung von Kin-

dern und Jugendlichen beiden Geschlechts und wenden diese an 

• unterstützen und fördern die Menschen in ihren sozialen Fähigkeiten und Pro-

zessen 

• entwickeln mit den Betroffenen adäquate Handlungsmodelle in den Bereichen 

der Sozial- bzw. Selbstkompetenz 
 

Zielgruppe 

• Jugendarbeitende der kirchlichen, offenen und verbandlichen Jugendarbeit 

• Präses und Leitungspersonen der Jugendverbände Jubla, VKP und damp 

• Katechetisch Tätige 

• Beteiligte an Firmvorbereitungen und weitere Interessierte 

Kursort  
Villa Jugend Aarburg  
(Übernachtung im Lagerhaus) 
 

Kursleitung 
Urs Bisang, Fachstelle Jugend und  
junge Erwachsene, Aargau 
Telefon: 056 438 09 30, jugend@kathaargau.ch 
Christina Schenker, juse-so Solothurn 
Telefon: 062 286 08 08,  
christina.schenker@juse-so.ch 
 

Kosten 
Der Kurs gilt als 4-tägig, es müssen aber nur die 
Kosten für die 3 Tage Anwesenheit gezahlt  
werden: Fr. 670.-  
 

Anmeldung 
www.fachausweis-jugendarbeit.ch 
Die Anmeldefristen sind in den AGBs festgelegt. 
 

Bildungsgang / Weiterbildung 
Das Modul findet im Rahmen des Bildungsgan-
ges «kirchliche Jugendarbeiterin/kirchlicher Ju-
gendarbeiter mit Fachausweis» nach ForModula 
statt. Es ist Teil einer umfassenden Qualifikation, 
die in der gesamten Schweiz für das Berufsfeld 
der kirchlichen Jugendarbeit anerkannt ist. Das 
Modul ist inhaltlich abgeschlossen und kann 
auch als Einzelmodul besucht werden. 
 

Weitere Informationen und Kontakt  
info@fachausweis-jugendarbeit.ch 
TBI Zürich Tel. 044 525 05 40  


